Cylchlythyr Ysgol Dyffryn Conwy
Hybu lechyd a Lles ymhlith disgyblion, staff a'r gymuned ehangach.

Croeso i gylchlythyr lechyd

a Lles Ysgol Dyffryn
Conwy.
Yma cewch wybodaeth

am y canlynol:

Mr Roger Beech

Pennaeth Cynorthwyol Tim lechyd a Lles

Arweinwyr Cynnydd
Tim Amddiffyn Plant
Staft Allanol
Diwrnod

lechyd /Sgiliau

Mr Jason Turner Bocsus N0d0|ig

Pennaeth Cynorthwyol
y ! Cyngor lechyd a Lles

Cysylltiol
Pennaeth Addysg Glan Llyn
Gorfforol a Chydlynydd Dangos y cerdyn coch
lechyd a Lles llaei
Cornel Cyngor
Liwyddiannau
Diogelwch ary
rhyngrwyd
Mrs Rhian Evans Doleni defnyddiol

Cyd-gysylltydd Anghenion
Dysgu Ychwanegol Dymuniadau gorau i chi,
eich teuluoedd,
a'ch ffrindiau dros gyfnod

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



IECHYD A LLES A

YSGOL

AI’WGi nwyr Cyn nyd d DYFFRYN

Mrs Leah Jones Mrs Elin Atherton Ms Catrin Rowlands Mrs Glenda Barlow
Blwyddyn 7 Blwyddyn 8 a 9 Blwyddyn 9 a 10 Blwyddyn 12 a 13

im Amddittyn Plant

Os oes gennych bryderon, cysylltwch ar unwaith ag aelod o'r tim

Mr Roger Beech Mrs Rhian Evans Mrs Glenda Barlow Mrs Eleri Allsup
Uwch Swyddog Swyddog Amddiffyn Swyddog Amddiffyn ~ Cymorth Gweinyddol
Amddiffyn Plant Plant Plant i'r Swyddogion

Amddiffyn Plant

Statt Allanol

Anwen Brown Sian Edwards Jill Riley Pc Dylan

Swyddog Lles Addysg Nyrs Ysgol Cwnselydd Ysgol Swyddog Liason Ysgol

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



IECHYD A LLES A

YSGOL

Cyngor lechyd a Lles DYFERIN

Rydym wedi croesawu dysgwyr newydd i'r ysgol ac felly rydym yn ail afael a hybu'r cymorth rydym
fel ysgol, yn ei gynnig i'n dysgwyr yn ystod eu mislif. Rydym, ynghyd a'r cyngor lechyd a Lles, yn
parhau i weithio yn galed er mwyn lleihau'r stigma, sicrhau fod cynhyrchion ar gael i bawb a'u bod
yn teimlo yn gyfforddus yn yr ysgol.

ECHYD A LLES

. Eisiau mwy o gymorth fel rhiant?
Urddaspy Bl ' Mae gwefan Hey Girls llawn gwybodaeth.

Wirth bwy alig|i
afyn am
gymarth?

Moe Cynhigrehion Glonweihdro
or ol 0 grempas yr yEgod AM D0IM

ATRFOwOn 0/ > %
. 4

Bie mae'r eynyrchion ar gael? ,')

= hdron Addyeg ool LS

» Devtngnierr Tagal

Taodel anudo BT 13

L

* Pegddiq Ry [ Aljup

]

* Toiledey with gatafed ddasbarth hddytg Sorfiergl

N

Mae'r ysgol ynghyd d'r cyngor iechyd a lles yn gweithio'n galed i

Peidiwch a
gadael i'ch
mislif fod yn
rwystr i
|wyddiant.

beidio a gadael i mislif fod yn rwyst i Iwyddiant.

HID YW'H EIN RHWYSTRO

Chwiliwch am y label yma ary

toiledau

Urddas Mislif @

Mae Cynhyrchion Glanweithdra ar gael YMA

# N | d YWI n E | n R h W)/S _I_ ro Peidiwch a gadael fch mislif fod yn rwystr | wyddiant.

Period Dignity
Nid yw'n ein rhwystro rhag ddod i'r ysgol Sanitary Products available HERE

A period shouldn’t be a barrier fo success.

Nid yw'n ein rhwystro rhag ein addysg
Nid yw'n ein rhwystro rhag ymarfer corfforol

Nid yw'n ein thwystro It doesn't stop us

Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth

Dyma'r ysgol yn o

cefnogi 'Dangosy M I : SHOW
Cerdyn Coch i ' ————— ==—==—"—=——>—— = _l RACISM

hiliaeth’. Diolch i't Sl SR o L o) 5, bl B 2Bl | | THE
staff a'r chweched = T W )E L Adat SRR L RED
dosbarth am gynnal " i ™ s RERER
gemau cyffrous o = 7 =
bél rwyd.

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial


https://drive.google.com/file/d/1Sp_p2OTQiPtwTsNDlUUCseeCbZ8dm8gs/view?usp=sharing
https://www.heygirls.co.uk/learn/parents/

IECHYD A LLES A
lechyd Meddwl

CORNEL CYNGOR

“Be' ydw 1'n neud? Wel,na 1 drio rhywbeth. Yn wythnosol dw i'n
chwarae rygbt ac yn mynd i chwarae pél rwyd ar nos Lun (a joio

mynd am swpar wedyn!!) Dw i wrth fy modd yn mynd i redeg, 1
gerdded, ar y beic neu i'r gym fel arall. I gyd yn dibynnu ar fy
hwyliau...a'r tywydd ar y pryd!

Hoff le 1 gerdded? Tryfan, gan fod dipyn o scramble ar y top 1
gyrraedd y copa.

Wyt ti wirioneddol yn mwynhau rhedeg? Yndw, yn enwedig ar ol
diwrnod hir yn gwaith! ,’

Gan Miss Iona Evans, Ysgol Dyffryn Conwy

ourplaces®

UNDERSTANDING YOUR CHILD

SR LELEIHMUEL AFRRQ®RCH

Croeso i Ein Lle

Y lle i ddatguddio’ch holl botensial fel rhiant neu ofalwr

9

Addysg | Doleni lechyd Meddwl

Cydberthynas Sefydliad DPJ & Meddwl &

a Hafal I NerthdyBen &
Rhywioldeb Samaritans & TirDewi M

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



https://meddwl.org/
https://nerthdyben.cymru/
https://tirdewi.co.uk/cy/hafan/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhwb.gov.wales%2Fapi%2Fstorage%2Fbbd37df6-85c5-4153-9ba0-bc7c7054ce6c%2Fres-info-22-cy.pdf&data=05%7C01%7CDylan.Jones3%40northwales.police.uk%7C2c2ef3acb74447cea15e08dad38f6f89%7C4e86b176a10e43bd8d27927f44d0e665%7C0%7C0%7C638054910245940106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VysahPKX4EtGTQvfWQwguTZ%2B3H9ogRoSjaDvWpnVDV4%3D&reserved=0
https://www.thedpjfoundation.co.uk/cy/
https://www.hafal.org/cy/yn-eich-ardal-chi/conwy/
https://www.samaritans.org/wales/how-we-can-help/contact-samaritan/
https://inourplace.co.uk/
https://inourplace.co.uk/

IECHYD A LLES A

: DVRRUN
Bocsus Nadolio DRI

Rydym wedi bod wrthi'n

- brysur eto eleni yn hel
eitemau er mwyn llenwi
boscus nadolig.
Diolch yn fawr iawn i
bawb wnaeth gefnogi i
lenwi'r bocsys Nadolig

. sydd ar eu ffordd bellach
i Ddwyrain Ewrop.

Jeans for Genes Glan Llyn

et eyl o el e sesr Fel rhan o gynllun peilot, cafodd

Jeans for Genes yn 6l ym mis Ysgol Dytfryn Conwy eu dewis ar ran

Hydref. Roedd y dysgwyr yn Sir Conwy i fynychu deuddydd o

cyfrannu tuag at y diwrmod drwy weithgareddau yng Nglan Llyn. Cyfle

wisgo jins i aelodau o'r Cyngor ysgol a'r Cyngor

lechyd a Lles flasu amrywiaeth o
weithgareddau, cyfle i drafod, dathlu

Diwrnod lechyd

eu rél o fewn yr ysgol a mwynhau.

(o | SQiquu Cafwyd nofio, cerdded ceunant Afon

_ ; . Arran, sessiwn gyda Nerth dy ben a

Dille.n 7 e it lnel| exsfemierctinen chwrs rhaffau uchel. Diolch i'r tim yng
Nglan Llyn, Elin (Urdd), Alaw a'r tim,

Nerth dy ben.

a ddaeth i Ysgol Dyffryn Conwy i
hybu iechyd a datblygu eu sgiliau.

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



https://www.fearless.org/cy

IECHYD A LLES

Liwyddianau

Sienna Perry Erin Jones

Cefais fy newis i chware mewn twrnament datblygu
UEFA i gynrychioli Merched P&l Droed Cymru dan 15.
Ennill oedd ein hanes yn erbyn Gogledd Macedonia a
cholli yn erbyn Serbia a Chile.

Yn ddiweddar hefyd chwaraeais yn erbyn Manceinion
Unedig, Stoke a Westbrom. Ond fy hoff gém oedd pan
chwaraeais yn erbyn Aston Villa ym mhare Villa. Roedd yn
brofiad gwych. Roedd chwarae yn erbyn Lloegr ym mharc
St.George yn gret hefyd er colli oedd ein hanes."
Sienna Perry, blwyddyn 9.

"Rwyf newydd ddod yn llwyddianus yn nhim rygbi 7
bob ochr yr Urdd sy'n teithio i Seland Newydd ym mis
Rhagfyr. Rwyf hefyd yn aelod o garfan ymarfer Cymru

dan 20, ac yn mwynhau mynychu ymarferion bob

penwythnos.

Fy ngobeithion ar gyfer y dyfodol yw cael fy newis i
garfan dan 20 at y chwe gwlad, gan deithio i Ffrainc i
chwarae.

Cefais y cyfle i chwarae i dim dan 18 gynharach yn y
flwyddyn, gan gynrychioli Cymru yn yr Alban. Rwyf
wedi mwynhau pob eiliad o chwarae, ac yn gobeithio
Gwe N | | iO N Pyrs cael mwy o gyfleoedd yn y dyfodol."

Erin Jones, blwyddyn 13.

T|m Marchogae’rh

-

Llongyfarchiadau mawr i Gwenllian (cyn-ddisgybl) sydd wedi
bod yn ran o garfan Cymru yn ystod y Bencampwriaeth
Cwpan y Byd yn Seland Newydd.

Dyma oedd gan Gwenllian i ddweud wrth fyfyrio yn &6l ary

bencampwriaeth:

'Profiad wna'i byth anghofio!! Er gwaetha'r anafiadau mi Wedi gwneud yn wych! Mae Iri a Madi hefyd wedi
wnaeth ymarferiadau penodol a dyfalbarhau dalu ar ei

cael eu dewis i fod ar dim cenedlaethol Cymru.
ganfed a chefais gém yn erbyn Seland Newydd yn y Da iawn a phob Iwe gyda'r cystadlu.
chwarteri".

Gwenllian Pyrs

Llongyfarchiadau mawr i'r tim dros y penwythnos,
6ed yn y JwS 95cm.

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



https://drive.google.com/file/d/1FwaHgrKCH5S6QBEtxa9ILcJ-0a6BB8WN/view?usp=sharing

IECHYD A LLES

Amserlen Allgyrsiol

GWEITHGAREDDAV AMSER CINIO AC AR OL YSGOL

Amser Cinio Ar 6l Ysgol
Neuadd Chwaraeon a'r Gampfa Fachi'r Rygbi Merched BL7-11 (Begw + Erin)
Liun 6ed Dosbarth Clwb Rhedeg BL7-13 (IAE)
(RR3J) Pél-Droed BL7-8 (Harrylee)

Peél-Rwyd BL7 (12:50 - 13:15)
Mawrth BL8/9 (13:15-13:35)
(IAE)

Pél-Droed Merched BL7-11 (Madi)
Mercher Badminton (RR3J) Clwb Rhedeg BL7-13 (IAE)
Rygbi Bechgyn BL7-9 (Daniel)

Pél-Rwyd BL10-11 Neuadd Chwaraeon
lau ‘Just Dance’ - Gampfa Fach
(Elen, Llio + Marged)

Pél-Droed Bechgyn BL9-11 (Alex + Harrylee)
Pél-Rwyd Ged

Badminton - Neuadd Chwaraeon
{Jac, Isabel, Joni)
Gwener ] " Cemau
Osgoi'r Bél BL7-9 Gampfa Fach

(Ross + Owain)

Am y wybodaeth

Cyngor gyda \ S
gamblO? ! e CiaceRET :WHYSUP d iWeddG rqf:
| staff a A @
rhieni Gwefan Ysgol Dyffryn
Conwy “
Cyngor gyda . Twitter Ysgol Dyffryn
gam blO? e e A cEMENT HYSUP C onw y “
| fyfyrwyr .

Cysylltu a ni:
Ysgol Dyffryn Conwy, Ffordd Nebo, Llanrwst, Conwy, LL26 OSD
Telephone: 01492 642800 - Fax: 01492 642801 - E-mail: cyff@dyffrynconwy.conwy.sch.uk
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https://www.ysgoldyffrynconwy.org/eng/index.html
https://twitter.com/ysgdyffrynconwy?s=20
https://drive.google.com/file/d/1ZlcRghSVxWexVIpIlLjJhUG3YoPxyfKl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fCbcPhxmf2YDJWD51WCO3nJKOcIodvEz/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/119xW6MnU59Lr2Ko7vVAzPvQ0-nUyn5dg/view?usp=share_link
tel:01492642800

