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Gyda'n gilydd C)?rﬁaeddwn ein potensial

Cylchlythyr Ysgol Dyffryn Conwy
Hybu lechyd a Lles ymhlith disgyblion, staff a'r gymuned ehangach.

Croeso i gylchlythyr cyntaf lechyd a
Lles Ysgol Dyffryn Conwy. Yma
cewch wybodaeth am y canlynol:
Mr Roger Beech
Cyflwyniad i lechyd a Lles Ysgol
Dyffryn Conwy
Blaenoriaethau lechyd a Lles
2021-2024
Tim lechyd a Lles
Penaethiaid Cynnydd, Tim
Amddiffyn Plant a'r Staff
Asiantaethau Allanol
Mr J T %o
r Jason Turner
Pennaeth Cynorthwyol el ek
Cysylltiol
Pennaeth Addysg Cyflwyniad lechyd a Lles
Gorfforol a Chydlynydd

lechyd a Lles “

Pennaeth Cynorthwyol

Blaenoriaethau lechyd a Lles

e Parhau i ddatblygu strategaethau
Mrs Rhian Evans gwella presenoldeb.
Cyd-gysylltydd Anghenion Cryfthau systemau mentora a
Dysgu Ychwanegol chefnogi dysgwyr bregus.
Crythau llais y dysgwr.
Gweithredu ar fynnu'r safonau
uchaf mewn perthynas ag
ymddygiad.
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https://docs.google.com/presentation/d/1F9CZozmJYwGHG-_EGduh4WOM6LH5x8Vu/edit?usp=sharing&ouid=104179987001359858355&rtpof=true&sd=true
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Arweinwyr Cynnydd

Mrs Leah Jones Mrs Elin Atherton Ms Catrin Rowlands Mrs Glenda Barlow
Blwyddyn 7 Blwyddyn 8 a 9 Blwyddyn 9 a 10 Blwyddyn 12 a 13

im Amddiftyn Plant

Os oes gennych bryderon, cysylltwch ar unwaith ag aelod o'r tim

Mr Roger Beech Mrs Rhian Evans Mrs Glenda Barlow Mrs Eleri Allsup
Uwch Swyddog Swyddog Amddiffyn Swyddog Amddiffyn ~ Cymorth Gweinyddol
Amddiffyn Plant Plant Plant i'r Swyddogion

Amddiffyn Plant

Staft Allanol

Anwen Brown Sian Edwards Jill Riley Pc Dylan

Swyddog Lles Addysg Nyrs Ysgol Cwnselydd Ysgol Swyddog Liason Ysgol
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CORNEL CYNGOR Doleni lechyd

66
Er mwyn ymlacio byddaf yn gyson yn sicrhau fy mod N\eddw|
yn rhot amser yn fy nyddiadur personol er mwyn
gwneud apwyntiad gyda fi fy hun. Mae hi mor
bwysig gallu 'switch off ac ymlacio boed hynny yn
gorwedd ar y soffa adref neu yn mynd a Winston y Meddw] “
cit 1 gerdded neu weithiau noson buan 1 fynd 1 gael

ychydig o oriau ychwanegol o gwsg! Os nad ydw 1 yn Nerth dy Ben
gorffwyso digon nid wyf yn gallu bod ar fy ngorau “
yn yr ysgol ac yn gallu ffocysu ar fy ngwaith. Ond .

yn fwy na dim gallu siarad! Gallu troi at deulu neu Setydliad DP) “

ffrindiau neu cyd weithwyr a rhoi'r byd yn ei le.
Mae ymlacio a weithiau gwneud 'dim byd' o bwys yn

bwysig. ”

Gan Mr Owain Gethin Davies, Pennaeth Ysgol Dyffryn Conwy

e Diffiniad o fwlio
Dyma gyflwyno KiVa a'r tim, sut i gofnodi

achos o fwlio ac ein diffiniad o fwlio.

Sut i gofnodi achos

Bydd y tim gwrth-fwlio yma yn sicrhau .
hapusrwydd a llawenwch yn ein ysgol. ®) 'FW||O “

Tim KiVa “
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https://meddwl.org/
https://nerthdyben.cymru/
https://www.thedpjfoundation.co.uk/cy/
https://www.youtube.com/watch?v=bxq40y8Ul8k
https://www.youtube.com/watch?v=NUqw7cUE8WU&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=41lpW6ZpBdE&t=1s
https://youtu.be/rgMwh5Fnp3I

IECHYD A LLES
Gweithgareddau All-gyrsiol

12:00yp-12:50yp Llecliad 12:50yp-1:45yp Lleocliad Ar dl Ysgol
Blwyddyn 7 -9 Blwyddyn 10 - 11

Pél droed bechgyn BI 7 4G Clwb gwaith cartref Ystafell anogwr Dysgu | Clwb Rhedeg / Trawsgwlad
CA4

Badminton Neuadd chwaraeon
Rygbi bechgyn BI § + 9
Clwb gwaith cartref Hwb 3

P&l rwyd Neuadd chwaraeon Clwb gwaith cartref Ystafell anogwr Dysgu
CA4
Car hyn Cerdd 1

Mercher CorBI7-9 Cerdd 1 Badminton Neuadd chwaraeon Rygbi merched
Clwb gwaith cartref Hwb 3 Clwb gwaith cartref Ystafell anogwr Dysgu Gemau

CA4

Cyflwyniad dramatig Stiwdio

Arlunio Celf 1 Arlunio Celf 1

P&l droed merched Bl 7+ 8 4G [ Neuadd Clwb gwaith cartref Ystafell anogwr Dysgu
chwaraeon CA4
Pél fasged Mugga Cyflwyniad dramatig Stiwdio

Parti bechgyn Cerdd 1

Clwb gwaith cartref Hwb 3 Clwb gwaith cartref Ystafell anogwr Dysgu Pél fasged
CA4
Cyfnod cofrestru: Cér
bechgyn hyn - Cerdd 1

Doleni E-Ddiogelwch |RSCUNZISCIIQElsle
Ymddygiad ar &‘D

School Beat gyfer dysgu

Safle dwyieithog gyda “
gwybodaeth ac adnoddau Gwrth fwlio &3

Cadw'n Ddiogel Gwisg_Ysgol 7-11 &3

ar lein gyda Hwb
Cysylltiadau defnyddiol iawn at wefanau Gwisg YSQO' 12-13 %

diogelwch y we o fewn addys
I -~ Am y wybodaeth
diweddaraf:

Gwefan Ysgol
Dyffryn Conwy

Share Aware

Gwetan am ddiogelwch k
ar gyfryngau cymdeithasol

Twitter Ysgol
Dyffryn Conwy

Cysylltu a ni:
Ysgol Dyffryn Conwy, Ffordd Nebo, Llanrwst, Conwy, LL26 OSD
Telephone: 01492 642800 - Fax: 01492 642801 - E-mail: cyff@dyffrynconwy.conwy.sch.uk
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https://www.ysgoldyffrynconwy.org/eng/index.html
https://twitter.com/ysgdyffrynconwy?s=20
https://hwb.gov.wales/parthau/cadwn-ddiogel-ar-lein
https://hwb.gov.wales/parthau/cadwn-ddiogel-ar-lein
https://www.ysgoldyffrynconwy.org/documents/polisi/polisi/11-polisi-ymddygiad-ar-gyfer-dysgu-behaviour-for-learning-cym.pdf
https://www.ysgoldyffrynconwy.org/documents/polisi/polisi/11-polisi-ymddygiad-ar-gyfer-dysgu-behaviour-for-learning-cym.pdf
https://www.ysgoldyffrynconwy.org/documents/polisi/polisi/11-polisi-ymddygiad-ar-gyfer-dysgu-behaviour-for-learning-cym.pdf
https://www.ysgoldyffrynconwy.org/documents/polisi/polisi/131021-polisi-bwlio-cymraeg-2021.pdf
https://ysgoldyffrynconwy.org/documents/050719-gwisg-ysgol-2019-20-school-uniform.pdf
https://www.ysgoldyffrynconwy.org/documents/polisi/gweithdrefn/12-polisi-gwisg-ysgol-school-uniform-policy-cym-eng.pdf
tel:01492642800
https://schoolbeat.cymru/
https://www.internetmatters.org/hub/resource/share-aware/
https://www.ysgolparcytywyn.co.uk/e-ddiogelwch-e-safety/
https://www.ysgolparcytywyn.co.uk/e-ddiogelwch-e-safety/
https://www.ysgolparcytywyn.co.uk/e-ddiogelwch-e-safety/

